¢LA LUZ ES | NDI SPENSABLE PARA LA VI DA?

Todo ser vivo, desde la bacteria mas mnuscula hasta |la
gi gantesca ballena azul, necesita una aportaci 6n conti nua
de energia para nmantenerse. La energia se puede presentar
de varias maneras (calor, novimento, luz, energia quimnca
proveniente de la estructura interna de la materia...) vy
puede pasar de una fornma a otra, pero no se crea de |a nada
ni se destruye.

1.

| magi nenos un | eén de |a sabana africana. La energia que
necesita para correr proviene de su dieta, por ejenplo una
gacela. Aunque no sea visible, |a carne de la gacela
conti ene energia al macenada en | os enlaces quimcos que |la
forman. Cuando el | edn se ha comdo a |la gacela, |la energia
quim ca contenida en el cuerpo de la gacela se liberay la
puede usar el |edn para desplazarse (la energia quimca se
transforma en novimento) o para |levar a cabo otras nuchas
activi dades, conpb, por ejenplo, fabricar mas misculo (la
energia se manti ene conb energia quimca).

Pero, ¢de doénde proviene |la energia quinmca contenida en |a
carne de | a gacela? De nuevo, de la dieta de |la gacela: la
hierba de |a sabana. La estructura interna de la hierba
conti ene azucares cuyos enl aces quim cos son ricos desde el
punto de vista energético. Pero es evidente que |la hierba
no cone |eones, gacelas ni otras especies vegetales. La
energia de sus azucares proviene del Sol. Los rayos de |luz
solar, que viajan unos 150 mllones de kiloénetros hasta
llegar a la Tierra, transportan y transmten a la hierba |la
energia necesaria para sintetizar estos azucares. En otras
pal abras, la energia lumnosa proveniente del Sol se
transforma en energia quimca, en una serie de reacciones
que conjuntanmente reci ben el nonbre de fotosintesis.

De hecho, si partiendo de cualquier organisnp Vvivo
recorrenos en sentido inverso el camno (o flujo) de la
energia, acabarenos |legando al Sol. La luz solar es la
fuente que nutre de energia los seres vivos; sin ella, la
intrincada red de la vida tal cono |a conocenps no podria
mant ener se.



2.

Pero ¢esto ha sido sienpre asi? Para responder a esta
pregunta hace falta que nos renontenbs a | os origenes de |la
vida o, dicho de otro nodo, a los origenes de la célula,
que es la wunidad ninima que puede considerarse Vviva.
Actual nente se cree que toda forma de vida terrestre
conmparte un origen conun. Los prineros organi snbs Vivos
fueron células independientes, probabl emente no nuy
di ferentes de al gunas bacterias actual es.

Hace entre 3.500 y 4.000 m || ones de afos, al gunas regiones
mari nas de nuestro planeta enpezaron a ser habitadas por
pequefii simas estructuras vivas que, con el tienmpo vy
medi ante | a evol uci 6n, dieron lugar a todos | os seres vivos
de hoy. A pesar de las constantes transformaci ones a que
han sido sonetidos |os organi snos desde entonces, hay al go
gue ha permaneci do inalterado: el principio energético de
la vida. Ahora y antes, l|la energia ha sido sienpre un
requerimento inprescindible.

Los cientificos creen que las prinmeras células se
desarrol laron en anbientes que contenian diferentes tipos
de nol écul as organi cas sinples (azucares, am noacidos...)
ricas en energia quimca. Las bacterias ancestrales, conp
t ambi én hacen al gunas bacterias actual es, se alinentaban de
estas sustancias y liberaban la energia quimca por nedio
de un proceso que no requiere oxigeno: la fernmentacion

Pero, poco a poco, |los alinentos enpezaron a escasear. Conp
adaptaci 6n a esta carencia, algunas bacterias primngenias
desarrollaron |l a capacidad de “fabricar” ellas msnmas |os
azucares y otras sustancias organicas aprovechando un
recurso energético nmuy abundante: la |uz.

Uilizaban la energia lumnosa para conbinar pequefias
nol écul as inorganicas del nedio, conmb el gas dio6xido de
carbono (CX2) y el sulfuro de hidrogeno (H2S), y construir
| as nol écul as organicas con |as cuales se alinentaban.
Estos organisnos, |los prineros autotrofos, acababan de
inventar la fotosintesis. Asi, la Tierra quedd poblada de
dos grandes tipos de organisnos: | os que |l evaban a cabo |a
fotosintesis y |los que seguian obteniendo energia de |os
conpuest os organi cos, ahora tanbién producidos por |os
anteri ores.

3.

La fotosintesis supuso una innovaci6n extraordinaria,
porque liberdé |la vida de |la dependencia de las |imtadas
sustanci as organicas. Los organisnos fotosintetitzadores
pasaron a depender de conpuestos quinmcos nucho mas



abundantes y de la riquisima fuente energética que es la
luz. Pero pronto la constante transfornmacion que es
caracteristica de la vida dio lugar a variaciones en la
estrategia de la fotosintesis. Hace unos 2.500 nillones de
afos, algunas de |las bacterias que entonces poblaban |a
Tierra enpezaron a hacer la fotosintesis a partir de agua
(H20) y di 6xido de carbono, en un proceso que desprendia
oxi geno gaseoso (2), que se fue acunulando. A partir de
entonces, |la atnbsfera, que hasta aquel nonento presentaba
sélo trazas insignificantes de oxigeno, se fue volviendo
cada vez nmas rica en este gas.

A pesar de que a |los humanos y a nuchas especies actual es
nos resultaria inmposible vivir sin oxigeno, para |as
bacteri as ancestral es este gas supuso mas bien un problem

El oxigeno es, de hecho, una sustancia nuy reactiva que
puede causar dafios a |las células. Las bacterias que vivian
en la Tierra cuando el oxigeno enpezdé a hacerse presente
tuvi eron que desarrollar necani snbs para protegerse. Las
nmenos afortunadas nurieron, otras quedaron confinadas en
anbi entes aislados del oxigeno; algunas se hicieron
resistentes, e indiferentes al gas y, finalnente, unas
cuantas se aprovecharon. Estas ultimas wutilizaron la
reactividad del oxigeno para optimzar |a obtencién de
energia a partir de la materia organica. Captaban el

oxigeno del aire y desprendian dioxido de carbono. Habia
nacido la respiracion cono alternativa eficiente de la
f er ment aci on.

Todo tipo de respiradores y fotosintetitzadores conpartian
arnoni canmrente | os recursos, unos aprovechando el gas que
| os otros rechazaban y a la inversa. La evolucién, a partir
de canbios, alianzas y fusiones, de estos pequefios Yy
| ej anos antepasados ha dado lugar a las bacterias, |os
protoctistos, |os hongos, las plantas y [|os aninmales
actuales. La vida era un continuo intercanbio de materia,
uno sin fin de estrategias encam nadas a satisfacer una
necesi dad comin: |a obtencion de energia. Pero toda esta
energia, que fluia de un organisnmo a otro, de una nol écul a
a la siguiente, de la materia organica a |la inorganica,
sienpre en transfornmaci 6n, provenia de una nmanera u otra de
la luz del Solo. ¢Toda? Si, porque incluso las prineras
nol écul as orgénicas que sirvieron de alinento a aquellas
células primgenias se formaron, nmnuy probablenente, a
partir de |los gases de la atnbdsfera terrestre nmediante la
energia del Sol.
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