¢LOS OBJETOS Y LOS SERES VIVOS ESTAN
CONSTI TU DOS POR LGS M SMOS ELEMENTGOS?

| magi nanbs un dia de agosto de estos en que el sol
respl andece en nedio del cielo. Juan pasea por la playa
sobre el suelo caliente. Se detiene para |lenar su cubo de
arena. Quiere hacer un castillo en la orilla. Su hermana,
Maria, se bafia en el mar. Entre ola y ola se nmira | os pies.
Ve venir una nedusa. Asustada, sale del agua buscando | os
brazos de su nadre.

El cubo |Ileno de arena, el agua del mar, |a nedusa, Juan
Maria...es evidente a sinple vista que estos personajes que
conparten un dia de playa de agosto son nuy diferentes.

A pesar de tener tan claras |as cosas que |os diferencian,
es un hecho que todo aquello que conpone un ser hunmano |o
podenps encontrar en cual qui er pufiado de arena. |gual nente,
si nos adentranobs en |a conposici 6n de una nmedusa, en todo
aquello que la forma, encontrarenbs poco nAS que nucha
agua.

Ent onces o0s preguntaréis: ¢por qué percibi nbs estos objetos
y seres conp radical nente diferentes?

Basi canente porque, a pesar de estar conpuestos por |o0s
m snmos  “ingredi entes”, estos aparecen en diferentes
propor ci ones y conbi haci ones.

Todos | o0s seres vivos y objetos de nuestro entorno estan
constituidos por atonos: |las personas, los aninmales, |as
plantas... Incluso las cosas nas gigantescas, cono |o0s
océanos, |los continentes y el cielo, estan formados por un
conjunto i nmenso de atonos.

Estos diferentes atonbs forman |os elenentos de Ila
natural eza. Serien cono los ingredientes de una receta
| | amada Uni ver so.

Junt ando nmuchos y nuchos atonpbs de helio y encendi éndol os,
podrianps cocinar una estrella conb el Sol. Juntos, este
conjunto de &tonos individuales darian conmo resultado el
el emento Helio.



En canmbio, si en lugar de estos atonps cogi éranps pequefios
grupos de dos atonos de hidrégeno y uno de oxigeno vy
reuni éranos un nont on, habrianbs cocinado un rio o un | ago.
Y si afiadi éranps un poco de sal.. magia! Ya tendrianops un
océano! Las sustancias cono el agua, fornmadas de diferentes
ti pos de atonobs, se denom nan conmpuestos. Cada una de sus
subdi vi si ones de hi drégeno y oxigeno se denom na nol écul a.

Del misnb nodo, si cogiéranps nuchisinbs atonos de
nitrogeno formarianos la atnosfera, y si hiciéranps un
coctel de hierro, oxigeno, silicio y nagnesio, tendrianops
el suel o que pisanos.

¢Y si el menu del dia fuera la vida a la Tierra? Entonces
nos dedicarianbs a cocinar células y las |lenarianos cas
conpl etamente de oxigeno y de hidrégeno, es decir... jde
agua!

En efecto, la vida en la Tierra es debida a |la existencia
del agua, una sustancia extraordinaria sin la cual no

existirianbs. (N nosotros ni la ms mnindscula de |as
bacterias! I mginaos cuan inportante es!
Aunque t odos | os seres Vi vos est anos compuest os

mayoritarianente de agua, a prinera vista sonbs nuy
diferentes. Todos |os seres vivos que existen han seguido
un proceso denom nado evoluci6on gque se basa en la
adaptaci 6n  al ent or no. Esto quiere decir gque un
m cr oorgani sno nmuy basi co que apareci 6 hace 3.000 nill ones
de afios en un clima muy frio no tiene que parecerse
necesarianente a una planta o a un dinosaurio aparecido
hace 300 m || ones de afos, ni tanpoco al ser humano actual.
Ti enen, sin enbargo, una cosa en comin: todas sus célul as
estan |lenas de nol éculas de agua. Esto nos convierte en
hermanos nas all a de | as especies. Mas all & del origen. Ms
alla...
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